Anexa nr. 12

NORMATIV DE ACORDARE
SI UTILIZARE A ECHIPAMENTULUI INDIVIDUAL DE PROTECTIE

l. INSTRUCTIUNI PRIVIND NORMATIVUL DE ACORDARE $S1 UTILIZARE A
ECHIPAMENTULUI INDIVIDUAL DE PROTECTIE

1.TERMINOLOQGIE

1.1. Factor de risc.

Factori (insusiri, stéri, procese, fenomene, comportamente) proprii elementelor implicate
in procesul de munca si care pot provoca accidente de munca sau boli profesionale.

Factorii de risc constituie cauze potentiale ale accidentelor de muncad si bolilor
profesionale. Dupad producerea unor astfel de evenimente negative, factorii de risc se
transforma in cauze ale accidentelor si bolilor profesionale.

1.2. Factor periculos

Factor de risc a cérei actiune asupra executantului duce, Tn anumite conditii, la
accidentarea acestuia.

1.3. Factor nociv

Factor de risc a carei acfiune asupra executantului duce, in anumite conditii, la
imbolnavirea acestuia.

1.4. Protectia individuald

Masura de protectie a muncii prin care se previne sau se diminueaza actiunea factorilor
de risc asupra unei singure persoane.

Protectia individualé reprezintd o modalitate de prevenire a accidentelor de munca si a
imbolnavirilor profesionale la care se apeleaza in cazurile cand au fost epuizate, atat cat este
rezonabil, orice alte mijloace tehnice si organizatorice de protectie a muncii sau cand nu pot
fi avute Tn vedere asemenea mijloace.

Protectia individuala se realizeaza cu ajutorul mijloacelor individuale de protectie (M.LLP.);
prin intermediul ef se poate combate un numar limitat de factori de risc.

1.5. Mijloc individual de protectie

Mijloc individual destinat protectiei unui singur participant in procesul de munca si care
este purtat de acesta.

Miloacele individuale de protectie fac parte din categoria protectorilor a caror
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Obstacol destinat a fi interpus ntre un factor de risc si organismul uman pentru a realiza
o funciie de protectie prin impiedicarea contactului intre acestia.
1.8. Echipament individual de protectie (E.IP.)
Reprezinta mijlocele cu care este dotat fiecare participant in procesul de munca, pentru a
fi protejat impotriva factorilor de risc.
Echipamentul individual de protectie trebuie sa asigure protectia muncitorului impotriva
tuturor factorilor de risc care actioneaza asupra sa in timpul ndeplinirii sarcinii de munc.
1.9. Sortiment (mijloace individuale de protectie)
Grup specific de mijloace individuale de protectie care asigura protectie aceleiasi pari
anatomice, caracterizaté prin aceeasi forma generala si caracteristici functionale.
1.10. Tip (mijloace individuale de protectie)
Grup specific de mijloace individuale de protectie din cadrul unui sortiment,
caracterizate prin faptul c& realizeaza protectia impotriva aceluiasi factor de risc.

2. INSTRUCTIUNI DE APLICARE

2.1. Echipamentul individual de protectie se acord3 gratuit personalului propriu cat si
tuturor categoriilor de persoane ce desfigoard activitati Tn incinta unitatilor C.N.C.F.R.
(personal de control, personal detagat la locul de munca, elevi sau studenti care efectueazi
stagii de practica, vizitatori, etc.), functie de meserie.

2.2, Normativul cuprinde dotarea maximald de sortimente - tipuri de echipament
individual de protectie pentru acel loc de munc3 unde acioneazi un maxim de factori de risc
specificati in col. 2. Dotarea se va efectua cu sortimentele si tipul din col. 3, diferentiat pe
sexe i marimi, corespunzétor existentei si nivelului factoritor de risc, avandu-se in vedere si
durata reald de expunere la actiunea acestora.

2.3. La identificarea si stabilirea nivelului factorilor de risc se va apela la organele
specializate ale Centrelor de Medicina Muncii, pentru efectuarea de masuratori si expertize.

Competenta privind solicitarea acestor masurtori si expertize cade in sarcina
conducerii subunitatii respective, In cazul In care exista divergente Tn privinta existenei
factorilor de risc, s-a modificat procesul tehnologic sau exista alte elemente care conduc la
reactualizarea buletinului.

2.4. Durata normatd de folosire a sortimentului si tipului de echipament prevazut in col.
3 pentru echipamentul de protectie este minima.

In cazurile in care unele meserii se executs in conditii care duc la un grad inait de
nocivitate sau de murdarie excesiva si rapidd a echipamentului de protectie, pentru
asigurarea unei mai bune intretineri comisia poate propune acordarea a cate 2 bucati din
tipurile sortimentelor respective, cu dublarea duratei stabilita pentru o singura bucata.

La expirarea termenului legal de folosinta al echipamentului de protectie, acordarea
echipamentului nou nu se va conditiona de returnarea celui expirat iar casarea efectiva se va
opera in contabilitate, la ridicarea noului echipament. Exceptie, fac sortimentele: casca de
protectie, masca de proteciie, viziere, ochelari, antifon extern, sorturi de protectie, palmare,
ghetre si coltare.

2.5. Dotarea pe loc de munci se va aduce la cuno
instructajului introductiv general, la semnarea contractu hdh

2.8. Instruirea personalului privind modul de ufili icteristicile echipamentului
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2.8. In cazul folosirii de personal pentru executarea unei activitdti din cadrul altei
meserii sau pentru cumulul de functii (meserii) se va acorda echipamentu! de protectie
corespunzator acestor meserii, dar numai pe perioada de timp respectiva.

3. RESPONSABILITATI

3.1. Subunitdtile C.N.C.F.R. au urmatoarele sarcini:

a) sa sigure verificarea periodicd a calitati mijloacelor individuale de protectie, in
conformitatea cu prevederile instructiunilor de utilizare a acestora, convenite prin contractele
incheiate intre beneficiari si furnizori si a prevederilor STAS - urilor de produs.

Competenta de asigurare a verificarilor o au titularii contractelor, prin compartimentele
de aprovizionare gi SSM.

Aprovizionarea cu echipament de protectie se va efectua de cafre subunitaile
productive prin compartimentul de aprovizionare, in cazul in care pentru sortimentele
necesare nu existd interdictii sau limitari legale ca cad in competenta Direcliei Generale
Aprovizionare din cadrul C.N.C.F.R, sau compartimentului subunitaii, dupa caz.

La incheierea contractelor, se vor solicita furnizorilor, instructiunile de utilizarea Si
intretinere pentru sortimentul si tipul de echipament de protectie, in scopul realizarii
obligatiilor de la pct.: 2.4;2.6;2.7.

b) sa asigure conditii pentru curdtarea sau denocivizarea mijloacelor individuale de
protectie, Tn functie de:

- tipul $i modul de utilizare a echipamentului;

-  prevederile cuprinse Tn STAS - ul de produs.

C) sa creeze conditii pentru depozitarea, Intretinerea, repararea mijloacelor individuale
de protectie, astfel incat s& se asigure conservarea calitatilor de protectie ale acestora si
implicit marirea duratei de folosinta.

in cazul pastrarii calitatilor de protectie, durata de folosintd poate fi prelungita de cétre
aceleasi organe care au si competenta de inlocuire a mijloacelor individuale de protectie (pct.
3.1-d-al. 2 din instructiuni).

Durata reala de folosire se va prelungi cu 50% pentru sortimentele:

- confecfionate din BBC 100% la salopeta, halat, costum vatuit;

- Incéltaminte cu talpa antiderapanta si bocanci rezistenti la uzura sau / impact,

confectionati Tn acest scop.

d) sa recupereze paguba pe seama purtitorului, atunci cand se constat pierderea
calitatilor de protectie tnainte de termenul previzut de producator si dovedit de a se fi produs
din vina purtatorului.

e) sa sancfioneze, conform legislatiei in vigoare, nepurtarea echipamentului de
protectie, Tn cazul cand s-a acordat corect si este in stare de functionare, sau cénd se
utilizeaza in alte conditii decat cele prevazute in instructiunile de utilizare,

3.2 Obligatiile personalului participanti in procesul de munca

Personalul muncitor precum si celelalte categorii de personal care beneficiazi de
echipament individual de protectie au urmatoarele obligatii:

a)sd cunoasca caracteristicile si modul corect de utilizarea a mijloacelor individuale de
protectie din dotare, care sunt prevazute in STAS - urile sau instructiunile de utilizare;

b) sa poarte echipamentul de protectie pe toa Edtadfndeplinirii sarcinilor de munca
sau activitatilor pe care le desfisoara, conform prevederil rexgptului normativ,

Nepurtarea echipamentului individual de pr cilt?e%% “,l cand gf_:'esta“-'fes,;g corect
acordat si in stare de fupetionare), sau utilizarea a tdﬁfgﬁ%ﬁe gonditii decat cele preyazute
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In cazul acordarii a 2 bucati din tipul sortimentului echipamentului de protectie in
conformitate cu prevederile art. 2.5, personalul participant in procesul de muncé va folosi sau
va avea asupra sa, un rand de echipament.

¢) sé utilizeze echipamentul individual de protectie numai in scopul pentru care acesta
a fost atribuit; s8 se preocupe de conservarea calitatilor de protectie ale acestuia.

d) sa prezinte mijloacele individuale de protectie la verificarile periodice.

e) sa solicite un nou mijloc individual de protectie atunci cand, din diverse motive, cel
din dotare nu mai prezinta calititile de protectie necesare.

Executantul unei sarcini de munci are dreptul de a refuza executarea acesteia daci
nu i se asigurd mijloacele individuale de protecfie necesare prevazute Tn normativ, fira ca
refuzul sa atraga asupra sa masuri disciplinare.

Pierderea calitéfilor de protectie, din vina purtstorului, indreptateste subunitatea la
recuperarea pagubei pe seama acestuia. .

4. PREVEDERI FINALE

La aparitia unui nou factor de risc neinclus in partea a ll-a a ,Normativului - cadru de
acordare si utilizare a echipamentului individual de protectie” unitatea, prin CSSM al CNCF
"CFR” - SA va Tnainta la Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale, propunerile de

completare i dotare cu tipurile de echipament individual pe care le considerd necesare in
vederea verificarii si stabilirii dotarii.

DIRECTOR
GENERAL
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Anexa nr.13

MATERIALE IGIENICO-SANITARE SI PRECIZARI
PRIVIND ACORDAREA ACESTORA

1. (1) Materialele igienico-sanitare constituie mijloace de igiena individualé utilizate pentru

prevenirea imbolnavirilor profesionale.

(2) Materialele igienico-sanitare se distribuie gratuit salariatilor in scopul asigurarii igienei

si protectiei personale in completarea mésurilor generale luate pentru prevenirea unor
imbolnaviri profesionale.

2. Materialele igienico-sanitare se acorda obligatoriu si gratuit persoanelor care fsi
desfagoara activitatea Tn locuri de munca al caror specific impune o igiend personal
deosebita.

3. La recomandarea medicului intreprinderii si pe baza caracteristicilor locurilor de munca,
se acorda urmétoarele categorii de materiale igienico-sanitare cuprinse in urmétorul tabel.

Ca- Caracteristica sanitara Sortimente de Cantitate
te- a materiale Unit. Mas.
go- locului de munca igienico-sanitare Periodicitatea
ria

1. 2. 3. 4.

Procese de muncé ce se desfisoara in conditii de contact cu praf, dar firi
degajare de substante chimice, fird contact cu uleiuri sau produse iritante

asupra pielii:

a) care produc murdarirea
mainilor

b) care produc murdéarirea
mainilor gi a corpului

Sapun
Perie de unghii

Sapun
Perie de unghii

100-250 g./om/iund
1 buc./om/an

200-300 g./om/luna
1 buc./om/an

Procese de muncd ce se desfisoari in conditii de degajare de praf, fira alte
substante chimice, uleiuri sau produse iritante asupra pielii:

a) cu degajare medie de praf

b} cu degajare mare de praf

c) degajare si contaminare
excesiva de praf

Q\'\\'\ NA)/
i
A

Sapun
Perie de unghii

Sapun
Perie de unghii

Sapun
Perie de unghii
Perie de dinti

Pasta pt. dinti
RN
T A)

200-400 g./om/luna
1 buc./om/an

400-700 g./Jom/luna
1 buc./om/an

400-1500 g./om/luna
1-2 buc./Jom/an . e
1-2 buc./Jom/arss > S ‘m,x,
60 g. /om/luna -
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Procese de munca ce au loc in conditii de contact direct cu unele substante

iritante asupra pielii:
a) contact cutanat permanent
CU acizi reactivi sau cu
materii corosive

b} contact cu produse de
distilare a huilei, petrolului si
sisturilor bituminoase
(smoald, asfalt, ulei si
derivate antracenice,
gudron, parafind, combinatii
azoaminice); alte substante
iritante cutanate (coloranti,
crom, uleiuri minerale etc.)

Sapun

Preparate pentru
protectia pielii
Perie de dinti
Pasta pentru dinii

Sapun
Perie de unghii

Preparate pentru
protectia pieli

Perie de dini

300-600 g./om/luna
100 g./om/saptam.

1 buc./om/an
60 g./om/luna

300-700 g./om/luna
1-2 buc.fom/an

160-400 g./om/luna

1-2 buc./om/an

Pasta pt. dinti 60 g./om/luna
IV. Procese de munca ce au loc in conditii de contact direct cu:
a)unele substanfe toxice| _ 300-600 g.fom/luna
care nu au actiune iritants | Sapun
cutanata, dar pot patrunde
in organism prin piele (in 1 buc./om/an
lista din Anexa nr.14 din
“Norme  generale  de | Perie de unghii
protectie a muncii” sunt 1-2 buc./om/an
marcate cu litera “P”,
inclusiv plumbul si aliajele 60 g./om/luna
lui) Perie de dinti
b) alte noxe chimice care
contamineaz pielea Past pt. dinti 200-400 g./om/luna
1 buc./om/an
Sapun
Perie de unghii
V. Manipularea si prelucrarea materiilor infectate
Sapun 300-600 g./om/lunad
Perie de unghii 1 buc.fom/an
Vi

Procese de productie care necesiti un regim sanitar special:
- legate de fabricarea si manipularea produselor al;mentare

- legate de productia materialelor sterile

Sapun
Perie de unghik




VIl. | Locuri de muncé cu zgomot care poate afecta auzul:

Casti antizgomot

sau antifoane 1 buc./om/an
(EIP)
VIIl. [ Locuri de muncd in care sunt prezente noxe chimice sau pulberi care pot

patrunde in organism pe cale respiratorie

Masti adecvate
protectiei cailor | 1-2 buc./om/luna
respiratorii (EIP)

Categoria [-VII, mijloace de uscare:

Cu aer cald, Inv. loc de munca
prosop si 2 buc.fom/an
laveta

2 buc./om/trim.

4. Lista interna pentru acordarea materialelor igienico-sanitare pe cele 8 capitole
privind caracteristica sanitara a locurilor de munci, categorii, functii si cantititi
reale (cuprinse intre limitele cantitatilor stabilite in coloana 4 din tabel, {indnd seama
de conditiile concrete de la locurile de munca), se intocmeste anual de unititile de
baza cu avizul (recomandarile) medicului la care este arondata unitatea, se
transmite Diviziei si se supun spre aprobare Consiliului de conducere al subunititii
din structura C.N.C.F.R. sau forului ierarhic superior in cazul unititilor de bazi
subordonate direct.

5. Salariatii sunt obligati sa utilizeze materialele igienico-sanitare primite, in conformitate cu
indicatiile personalului sanitar.

6. Neutilizarea corectd a materialelor igienico-sanitare constituie abatere de la normele de
protectie a muncii, de care se fac vinovaii conducatorul locului de munca si salariatii
respectivi.

7. n cazul in care, urmare masurilor luate, conditile de munca s-au Tmbunatatit eliminandu-
se cauzele care au determinat acordarea materialelor igienico-sanitare, unititile prin
Comitetele de Securitate si Sanatate in munca vor reduce (reactualizarea cantltatu reale)
sau vor sista, dupa caz, acordarea materialelor igienico-sanitare, informand in scris divizia
sau forul ierarhic superior in cazul unitatilor subordonate direct.

*) Echipament individual de protectie (EIP).
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Anexa nr.14

ALIMENTATIA DE PROTECTIE Sl PRECIZARI PRIVIND ACORDAREA ACESTEIA

1. Alimentatia de protectie reprezinta o alimentatie suplimentara care, in unele cazuri, poate
completa méasurile de crestere a rezistenfei nespecifice a organismului, cu conditia ca
noxele s& nu depaseascé limitele maxime admise. Dac3 noxele depssesc aceste limite,
alimentatia respectiva nu poate ajuta la prevenirea unor Tmbolnaviri.

2, Alimentatia de protectie se acorda obligatoriu i gratuit, persoanelor care lucreaz3 in locuri
de munca cu conditii grele si vatamatoare unde noxele nu depasesc limitele maxime
admise, avandu-se in vedere recomandérile ficute de citre medicul de medicina a muncii.

3. Pentru persoanele care au dreptul la alimentatie de protectie dar care lucreaza in locuri
izolate sau sunt In numér mic, conducerea unitétii de baza poate aproba distribuirea de
lapte praf, pentru cantitatile echivalente in conditiile respectarii prevederilor punctului 4.

4 Alimentatia de protecfie se distribuie zilnic in conditii igienice corespunzitoare. Sunt
interzise: compensarea n bani, distribuirea pe mai multe zile sau acordarea personalului
care lipseste sau care-si desfagoara activitatea mai putin de 75% din timpul normal de
lucru.

5.Lista cu locurile de muncé si numérul de persoane care beneficiaza de alimentatie de
protectie, se va intocmi pe baza criteriilor de acordare si a buletinelor de analizd emise de
organele de specialitate medicale.

6. Criteriile de acordare a alimentatiei de protectie, tipul alimentelor si cantitatile acordate
pe grupe de persoane, sunt prezentate in urmatorul tabel.

Nr. Criteriul de acordare. Cantitatea/
crt. Tipul alimentelor si variante de acordare. persoanalzi

(schimb)
1. 2, 3.

Criteriul nr.1 Expunere la metale toxice (plumb, mercur, crom, cadmiu, nichel),

pulberi agresive.

2

1. | Lapte dulce | 051.
Criteriul nr.2 Expunere la solventi hepatotoxici.
2. | Lapte dulce | 0,51.
Criteriul nr.3 Expunere la gaze iritante pulmonare.
3. | Lapte dulce | 0,51
Criteriul nr.4 Expunere la microclimat nefavorabil
4. Apa minerala _ (la temperaturi extrem pozitive) . . o€ u% 2,01
5. | Ceai (la temperaturi extrem negative)” N\ 0,51
5 = ™
Z\ DIRECTOR /4!
T\ GENERAL /' o

PRESEDINTE
. 't
RN

< Yy
& A
U pe 357
M DES

90




locu

LISTA

rilor de munca vatimatoare existente, incadrate pe criteriile de acordare a

alimentafiei de protectie {cu conditia ca noxele sd nu depaseasca limitele maxime

admise)

Nr. Denumirea locului de munca
crt. sau activitatii
1. 2.
Criteriul de acordare nr.1 Expunere la metale toxice (plumb, mercur, cadmiu,

nichel), pulberi agresive.

1. Vopsirea cu vopsele de minim de plumb
2. Unitati de cale ferata sau activitatea de cale ferata din vecinatatea sau din
incinta unor Combinate poluante
Criteriul de acordare nr.2 Expunere la solventi hepatotoxici.
3. | Vopsirea cu vopsele pe baza de solventi organici
Criteriul de acordare nr.3 Expunere la gaze iritante pulmonare
4, Intretinere, Incércare acumulatoare electrice pe baza de plumb sau nichel -
cadmiu _
5. Degresarea pieselor de la locomotive, vagoane, automotoare, autovehicule si
alte utilaje (in béi inchise, deschise)
6. Activitatea de sudura electrica si autogena
7. Analize chimice de laboratorul chimic (activitate continu3)
8 Unit&ti de cale ferata sau activitatea de cale ferata din vecinatatea sau din
incinta unor Combinate poluante
Criteriul de acordare nr.4 Expunere la microclimat nefavorabil
9. Centrale termice pe combustibil solid cu activitate continua.
10. Activitate in aer liber pe timp cu temperaturi extreme ridicate
11. Activitdti in aer liber pe timp cu temperaturi extreme scazute
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